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Introfolder til foraeldre i indskolingen

- 0gsd gode ideer til mellem- og udskoling
Skolebestyrelsen



Kaere foraeldre

En god skole er noget, vi skaber sammen. Nar bgrn trives
i feellesskabet, far de de bedste muligheder for at laere,
udvikle sig og have lyst til at ga i skole.

Med denne folder vil skolebestyrelsen dele input fra de
seneste ars kontaktforaeldremader og give konkrete idéer
til, hvordan vi som foraeldre kan stgtte op om klassens
trivsel - bade i samarbejdet med skolen og i hverdagen
omkring bgrnene.

Vi haber, folderen kan inspirere til feelles aftaler, sociale
aktiviteter og en dben dialog, sa alle bgrn oplever at hgre
til pa Duevej igennem hele deres skoletid.

Folderen er udarbejdet til “nye” foraeldre pa Duevej efter
opfordring fra kontaktforaeldrene, men vi haber ogs3,

at forzeldre pa mellemtrin og udskoling vil lzese med, og lade
sig inspirere.

Venlig hilsen Skolebestyrelsen



Gode rad i forbindelse
med foraeldremgader

Tal om hvordan | kan stgtte op om trivselsgruppen
og legeaftalerne.

Husk at fa aftalt datoer for feelles
trivselsarrangementer i klassen, sa de star i referatet
og alle har dem det kommende skolear.

Lav aftaler i trivselsgruppen, sa | ved hvem gar hvad
inden | forlader foraeldremgdet og tal om hvordan |
nemmest kan kommunikere. Opret evt. en aulatrad for
jeres gruppe.

Del erfaringer og gode ideer til, hvad man kan lave som
trivselsgruppe.

Overvej at lave aftaler om at mades uden bgrn fx bare pa
en café - dialog mellem forzeldre gar det nemmere at statte
op om klassens faellesskab.

Dialogen mellem foreeldre og foraeldrenes opbakning til
klassens sociale feellesskab er ogsa vigtig, nar barnene
bliver eeldre. Drgft eksempelvis, hvordan | kan stgtte barn-
ene i at bruge klubben eller hjeelp med at fa planlagt sociale
aktiviteter i de stgrre klasser, hvor alle inviteres med.



Barnefadselsdage for klassens barn

| klassen:

Fadselaren fejres i klassen med fgdselsdagssang og med

lidt medbragt godt til ganen. Noget der er pakket ind eller for
eksempel flgdeboller eller kage. Ingen gaver i klassen.

Udenfor klassen:

Det er vigtigt at fadselsdagsbarnet far en god oplevelse og
endnu vigtigere er det, at det bliver holdt sa ingen enkelte
barn bliver ekskluderet fra festlighederne.

Sa derfor er det en fast regel, at hvis man inviterer til sit barns
individuelle fadselsdag efter skoletid sd inviterer man enten
hele klassen, alle drenge eller alle piger.

Man kan ogsa sla sig sammen om at holde en faellesfadselsdag
- en "kvartalsfgdselsdag” for de barn der har fadselsdag i det
pagaeldende kvartal.

De enkelte foreeldre er udover kvartalsfgdselsdagen ogsa
velkomne til at holde individuel fgdselsdag.

Gaver

Foraeldrene i klassen aftaler om
fadselsdagsbarnet skal have en lille gave
(f.eks. 20-30 kr.) fra hver, eller en samlet
gave til kvartalsfadselsdagen fra klassen
(f.eks. 100-150 kr.) som foraeldrene evt.
kan kabe til deres eget barn.



Hvordan kan foraeldre bakke op om

opgaven med at skabe sunde fallesskaber?

Vi taler
paent om skolen, dens
leerere og paedagoger

Vi magder hinanden med
respekt og uden fordomme
- bade som foreeldre og over for
hinandens barn.

Vi prioriterer at lzere
hinanden at kende som
foraeldre, fx ved at arrangere en
sammenkomst uden bgrn.

Vi bidrager med
det, vi realistisk kan, og
melder os kun til opgaver, vi
kan leve op til. Faellesskabet tiden, sa de far en god
bygger pa, at alle tager start sammen med
del. klassen.

Visgrger for,
at bgrnene magder til

og hinandens barn.

Vi tager ansvar
- ogsa for dem, der
star udenfor - og arbejder
aktivt for, at alle bgrn fgler sig
inkluderet i faellesskabet, fx
ved at invitere alle med i
legeaftaler.

Videltager i foraeldre-
mgder og prioriterer en god
dialog, ogsa nar det handler om

noget svaert

Fundamentet for det gode feellesskab starter i O. klasse



Gode rad til nemme
trivselsaktiviteter

Legepladsen pa Egernvej er et godt samlingssted,
barnene kender den og det er nemt at hente derfra.

Plaenen pa Egernvej eller toglegepladsen i Grgndals-

parken egner sig godt til legeaftaler med plads til bade N

boldspil og fri leg. p
Ga sammen med en anden foraelder om at holde trivsel-

sgruppe, det ggr det nemmere og | far mulighed for at

l2ere hinanden at kende.

Lan faellesrummet eller klasselokalet, nar der skal holdes

arrangementer i klassen. ' ‘

Kombiner en legeaftale/trivselsgruppe med aftensmad.

Husk at trivselsaktiviteter ikke behgver at vaere vilde
og foregd i et legeland, det handler om at vaere sammen.



Kontaktforaeldre

Hver klasse har en kontaktforaelder.
P& det farste foreeldremade i august vaelges en foraelder til
rollen samt en suppleant.

Kontaktforaelderen fungerer som kontaktled mellem klassen
og skolebestyrelsen, og som kontaktforaeldre forventes man at
deltagei et arligt kontaktforaeldremgde, som holdes i foraret.

Du kan lzese mere om rollen her:
https://duevej.aula.dk/skolen-og-hjemmet/kontaktforaeldre-og-trivselsgrupper

Du kan Igbende faglge skolebestyrelsens arbejde pa skolens

hjemmeside: https://duevej.aula.dk/skolebestyrelsen/referater

Vi hdber at se dig naeste gang.
Venlig hilsen Skolebestyrelsen

At gai Skole
=r'en holdspoy



