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Kære forældre

Venlig hilsen Skolebestyrelsen

En god skole er noget, vi skaber sammen. Når børn trives 
i fællesskabet, får de de bedste muligheder for at lære, 
udvikle sig og have lyst til at gå i skole.

Med denne folder vil skolebestyrelsen dele input fra de 
seneste års kontaktforældremøder og give konkrete idéer 
til, hvordan vi som forældre kan støtte op om klassens 
trivsel – både i samarbejdet med skolen og i hverdagen 
omkring børnene.

Vi håber, folderen kan inspirere til fælles aftaler, sociale 
aktiviteter og en åben dialog, så alle børn oplever at høre  
til på Duevej igennem hele deres skoletid. 

Folderen er udarbejdet til ”nye” forældre på Duevej efter 
opfordring fra kontaktforældrene, men vi håber også,  
at forældre på mellemtrin og udskoling vil læse med, og lade  
sig inspirere.



Tal om hvordan I kan støtte op om trivselsgruppen  
og legeaftalerne. 

Husk at få aftalt datoer for fælles 
trivselsarrangementer i klassen, så de står i referatet  
og alle har dem det kommende skoleår.

Lav aftaler i trivselsgruppen, så I ved hvem gør hvad 
inden I forlader forældremødet og tal om hvordan I 
nemmest kan kommunikere. Opret evt. en aulatråd for 
jeres gruppe.

Gode råd i forbindelse  
med forældremøder

Del erfaringer og gode ideer til, hvad man kan lave som 
trivselsgruppe.

Overvej at lave aftaler om at mødes uden børn fx bare på 
en café – dialog mellem forældre gør det nemmere at støtte 
op om klassens fællesskab.

Dialogen mellem forældre og forældrenes opbakning til 
klassens sociale fællesskab er også vigtig, når børnene 
bliver ældre. Drøft eksempelvis, hvordan I kan støtte børn­
ene i at bruge klubben eller hjælp med at få planlagt sociale 
aktiviteter i de større klasser, hvor alle inviteres med. 



Børnefødselsdage for klassens børn

I klassen:
Fødselaren fejres i klassen med fødselsdagssang og med  
lidt medbragt godt til ganen. Noget der er pakket ind eller for 
­eksempel flødeboller eller kage. Ingen gaver i klassen.

Udenfor klassen:
Det er vigtigt at fødselsdagsbarnet får en god oplevelse og 
endnu vigtigere er det, at det bliver holdt så ingen enkelte 
børn bliver ekskluderet fra festlighederne.

Så derfor er det en fast regel, at hvis man inviterer til sit barns 
individuelle fødselsdag efter skoletid så inviterer man enten 
hele klassen, alle drenge eller alle piger.

Man kan også slå sig sammen om at holde en fællesfødselsdag 
- en ”kvartalsfødselsdag” for de børn der har fødselsdag i det 
pågældende kvartal.

De enkelte forældre er udover kvartalsfødselsdagen også 
velkomne til at holde individuel fødselsdag.

Gaver
Forældrene i klassen aftaler om 
fødselsdagsbarnet skal have en lille gave 
(f.eks. 20-30 kr.) fra hver, eller en samlet 
gave til kvartalsfødselsdagen fra klassen 
(f.eks. 100-150 kr.) som forældrene evt. 
kan købe til deres eget barn.



Hvordan kan forældre bakke op om  
opgaven med at skabe sunde fællesskaber?

Vi møder hinanden med 
respekt og uden fordomme             
– både som forældre og over for 

hinandens børn.

Vi taler 
pænt om skolen, dens 

lærere og pædagoger  
og hinandens børn.

Vi sørger for, 
at børnene møder til 

tiden, så de får en god 
start sammen med 

klassen.

Vi deltager i forældre­
møder og prioriterer en god 

dialog, også når det handler om 
noget svært

Vi bidrager med 
det, vi realistisk kan, og 

melder os kun til opgaver, vi 
kan leve op til. Fællesskabet 

bygger på, at alle tager 
del.

Vi prioriterer at lære 
hinanden at kende som 

forældre, fx ved at arrangere en 
sammenkomst uden børn.

Vi tager ansvar 
– også for dem, der 

står udenfor – og arbejder 
aktivt for, at alle børn føler sig 
inkluderet i fællesskabet, fx 

ved at invitere alle med i 
legeaftaler.

Fundamentet for det gode fællesskab starter i 0. klasse



Legepladsen på Egernvej er et godt samlingssted, 
børnene kender den og det er nemt at hente derfra.

Plænen på Egernvej eller toglegepladsen i Grøndals­
parken egner sig godt til legeaftaler med plads til både 
boldspil og fri leg.

Gå sammen med en anden forælder om at holde trivsel­
sgruppe, det gør det nemmere og I får mulighed for at 
lære hinanden at kende.

Lån fællesrummet eller klasselokalet, når der skal holdes 
arrangementer i klassen.

Kombiner en legeaftale/trivselsgruppe med aftensmad.

Husk at trivselsaktiviteter ikke behøver at være vilde  
og foregå i et legeland, det handler om at være sammen. 

Gode råd til nemme  
trivselsaktiviteter



Hver klasse har en kontaktforælder. 
På det første forældremøde i august vælges en forælder til 
rollen samt en suppleant.

Kontaktforælderen fungerer som kontaktled mellem klassen 
og skolebestyrelsen, og som kontaktforældre forventes man at 
deltage i et årligt kontaktforældremøde, som holdes i foråret.

Du kan læse mere om rollen her:
https://duevej.aula.dk/skolen-og-hjemmet/kontaktforaeldre-og-trivselsgrupper

Du kan løbende følge skolebestyrelsens arbejde på skolens 
hjemmeside: https://duevej.aula.dk/skolebestyrelsen/referater

Vi håber at se dig næste gang.

Kontaktforældre

Venlig hilsen Skolebestyrelsen


